Gainpisudun haurrak? @ frotsabeletako eskoriatzaro
NiRn@s con exceso de peso? = —

Prebenitzeko unea da!

PENSOI Proiektua

Prevencion educacion y nutricion en sobrepeso infantil

Haurren gainpisua eta
loditasuna eta horrek
heldutasunean dakartzan
ondorioak  gutxitu  nahian,
PENSOI Proeiktuak

Debagoieneko 6-12 urteetako
haurrek duten gainpisuaren
prebalentzia aztertu du 3312
ikasleren arteko lagin batean.
3162 erantzun zuten.

Con el objetivo de reducir el
sobrepeso y la obesidad
infantil y sus consecuencias en
edades adultas, el Proyecto
PENSOlI ha estudiado Ia
prevalencia de exceso de peso
en nin@s de 6 a 12 afios del
Alto Deba, en una muestra de
3312 escolares, de los que
respondieron 3162.

Mundu Osasun Erakundearen araberako Gorputz Masaren Indizea
Indice de Masa Corporal segln los parametros de la OMS

_ arizmendi
Ya I ikastola

Almen

Debagoieneko haurrak
Nifios del Alto Deba

O

7 Argaltasuna

B Gehiegizko pisua o

@ Argaltasuna

Delgadez Delgadez
[ Pisu egokia = Pisu egokia
Normopeso Normopeso

Informazio gehiago: M Gehiegizko pisua
Mas informacion: Exceso de peso Exceso de peso
Lekua:
Noiz: _ . .
Inguru eta jarrera osasuntsuak bultzatzen ditugu eremu lokalean garatutako proiek-
Ordua: tuen bitartez eta sektore ezberdinak inplikatuz.
Lugar: Promovemos entornos y conductas saludables mediante proyectos preferentemente
Dia: del ambito local con la colaboracion de distintos sectores.
Hora: R . :
PENSO' Diziplina eta erakunde anitzeko proiektua
Proyecto interdisciplinar e interinstitucional
osakidetza Parte hartzaileak: medikuak, pediatrak, erizainak, erizain laguntzaileak, dietetika eta nutrizioan adituak, udal ki-
@
rol teknikariak, Eskola-Kirolako arduradunak, Osasun Publikoko teknikariak, psikologoak eta komunikatzaileak

DEBABDIENEX( Ershunde Sanitario integratun ’ i\
(Irganizacién Santari Integrada ALTI DEBA *3

Participan: médic@s, pediatras, enfermeras, auxiliares de enfermeria, especialistas en dietética y nutricién, técnic@s deporti-

ica de Salud Piblica, psicélogos y asesores de comunicacién.
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