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Sukaldaritza Mendira lotan mendian Pistina Azken jaia
Sukaldaritza Mendira lotan mendian Jaialdia prestatu Azken jaia




OHARRAK /A tener en cuenta

1. Lehenengo egunean amantala edo kamiseta zaharra ekarri dezatela. Hauek sukaldaritzak, eskulanak , tailerrak...
daudenean erabiltzeko izango baitira.
El primer dia tienen que traer un delantal o camiseta. Esto se utilizara para los dias de cocina y talleres.

2. Igerilekua eta Uraren eguna: Toaila, bainujantzia, txankletak,pistinako txapela, aldatzeko arropa, eguzkitako krema eta

igeri egiten ez badaki, mangitoak edo flotagailua.

Pistina y dia del agua: Toalla, bafiador, chancletas, gorro, ropa para cambiarse, crema para el sol y en el caso de que no

sepan nadar, manguitos o flotador.

3. Mendira irteera: Hamarretakoa, bazkaria,ura, arropa eta oinetako egokia, txapela eta eguzkitako krema emanda.

Salida al monte: Hamarretako, comida, agua, ropa y calzado comodo, visera y proteccion solar desde casa.

4. Gamarrara irteera: Gamarran eguna pasatuko dugu. Bertan, txintxaunak, frontoia eta pistinak daude. Beraz, egunean

ekarri beharko dutena honakoa izango da: Hamarretakoa, bazkaria, ura, bainujantzia, toaila, aldatzeko arropa eta
eguzkitako krema emanda.

Salida a Gamarra: Pasaremos el dia en Gamarra. Alli hay columpios, frontén y piscina por eso tienen que traer lo

siguiente: Hamarretako, comida, agua, bafiador, toalla, ropa para cambiarse y proteccion solar desde casa.
5. Egun pasak: Hamarretakoa, bazkaria, ura eta oinetako egokia.

A pasar el dia: Hamarretako, comida, agua y calzado cémodo.




