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Imaginate el mejor de los escenarios
posibles, ser feliz. Ser feliz todo el rato, sin
motivo ni queja. Ni un leve dolor de muelas.
Nada. Imaginate que un dia te levantas
completamente dichosa, nada te preocupa,
nada te asusta, eres un superhumano.
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En esta tercera charla que se inicio con “Yo,
mi cuerpo y la comida” nos centraremos
en la relacion con nuestro cuerpo y cdmo
ésta define y limita a menudo como nos
mostramos y relacionamos con nosotr@s
mism@s y con el mundo.

Asi mismo, se abordaran conceptos como
el cuerpo estético y el cuerpo funcional, los
complejos, la importancia que le damos a
la bascula, y como un numero condiciona
nuestra vida.
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